Primorske novice 20.02.2008

Stran / Page: 16

Doseg / Reach: 71000

Drzava / Country: SLOVENIA
PovrsSina prispevka / Size: 375 cm2

DUSEVNO ZDRAVJE » Ljudje z duSevno motnjo in telesno zdravje

Zdraviti telo in duha

Ljudje z duSevno motnjo imajo pogosto teZave tudi s
telesnim zdraviem, najpogosteje z debelostjo in kr-

mov teZave s povecano te-

pripravili delavnice, ki so

vno-Zilnimi boleznimi. In prav zato je ob valentinovem
Ozara Slovenije v sodelovanju z Dru$tvom za zdravje srca
in ofZilja za osebe s teZavami v dufevnem zdravju pri-
pravila predavanje o skrbi za zdravo srce in oZilje.

Hkrati so jim merili $e
holesterol, krvni sladkor in
krvni tlak.

Visok holesterol
in sréni utrip

Kot je povedal predsednik
drustva Ozara Slovenija
Bogdan Dobnik, je bilo za-
nimanje za predavanje in
meritve veliko. Meritve so
pokazale, da ima velina
udeleZencev tezave s pre-
visokim holesterolom in vi-
sokim srénim utripom,
medtem ko so bile vrednosti
krvnega sladkorja in tlaka
pri ve€ini v mejah normale.

Na predavanju so ude-
leZenci izvedeli ve¢ o po-
zitivnih vplivih gibanja' in
pravilne prehrane na zdrav-
je srca ter o negativnih vpli-
vih uZivanja tobaka in al-
kohola.

Telesno zdravje
na stranskem tiru

Po besedah Bogdana
Dobnika so tovrstna izo-
braZevanja zelo pomembna
za osebe z dolgotrajnimi
tezavami v duevnem
zdravju, saj pogosto Zivijo
nezdravo. To se izraZa v
presibki fizi¢ni aktivnosti,
nezdravem prehranjevanju
in kajenju, poleg tega pa jih
pestijo tudi neZeleni ucinki
psihofarmakoterapije.

Raziskave kazejo, da ose-
be z duSevno motnjo - v
primerjavi s splo$no popu-
lacijo - mlajse umirajo; ose-
be s hujSo obliko dusevne
motnje izgubijo tudi 20 do
30 let potencialnega
Zivljenja, v najvecji meri
prav zaradi pridruzenih kr-
vnozilnih in drugih telesnih
bolezni. Tako imajo na pri-
mer osebe s shizofrenijo v

primerjavi s splo3no popu-
lacijo vecC tezav z debelostjo,
diabetesom, nekaterimi
oblikami raka in slabimi
zobmi.

Kljub temu pa so - tako
opozarjajo nekatere tuje ra-
ziskave - osebe z dudevno
motnjo le redko deleZne
pregledov, namenjenih sta-
nju njihovega telesnega
zdravja.

Z aktivnostmi do
telesnega zdravja
Tudi v Ozari Slovenija
opaZajo, da ima precej upo-
rabnikov njihovih progra-

Na valentinovo so ¢lanom Qzare merili sréni utrip, krvni tlak in

lesno teZo. Zato zanje or-
ganizirajo razlicne aktivno-
sti s ciljem ne le kakovostno
zapolniti prosti ¢as, temved
tudi vzpostaviti zdrav odnos

do lastnega telesa. Ozara
nudi svojim uporabnikom
pester nabor aktivnosti, po-
leg razli¢nih predavanj, de-
lavnic, te¢ajev in izletov tudi
vrsto $portnih aktivnosti.
Lani se je aktivnosti ude-
leZzevalo 324 uporabnikov,
njihova povprecna mese¢na
vklju€enost vanje je znasala
16 ur.

Kot ¢lani sami pravijo, se v
programe vkljucujejo
ve¢krat na teden, saj po-
trebujejo druzbo, hkrati se
boljse pocutijo.

V osmih enotah drustva
Ozara, med drugimi tudi v
Izoli in v Novi Gorici, so

imele za cilj zmanj$anje te-
lesne teZe. UdeleZenci so se
ucili Se vaj pravilnega diha-
nja in sproi€anja ter pri-
prave zdravega obroka.
“Marsikdo je sicer izgubil
motivacijo za hujSanje, ne-
katerim pa je uspelo. Ena
izmed uporabnic je shujsala
kar za 20 kilogramov ter si
popravila tudi holesterol in
krvni sladkor. Sicer pa so
udeleZenci zelo radi telova-
dili, Se posebej so jim bile
vSe¢ vaje ob glasbeni spre-
mijavi,” pravi Dobnik.

Evropski projekt

Psihiatrinja, doc. dr. Moj-
ca Zvezdana Dernovsek,
opozarja, da je na splodni
ravni doslej bilo predlaga-
nih le zelo malo pobud za
zmanjSanje pogostosti te-
lesnih obolenj pri osebah z
dusevno motnjo. Se najveé
prizadevanj je usmerjenih v
opudcanje kajenja, nekaj
pristopov pa se usmerja na
izbolj§anje prehranjevalnih
navad in gibanja.

Programi se usmerjajo
predvsem v spremembo ve-
dénja, ne ukvarjajo pa se s
spremembo bivanjskih raz-
mer. To naj bi izboljsal
evropski projekt HELPS.
Njegov cilj je izdelava stra-
tegije promocije ustvarjanja
zdravih pogojev bivanja v
psihiatriénih ustanovah in
drugih organiziranih obli-
kah bivanja za osebe z
dudevno motnjo ter za iz-
boljSanje telesnega zdravja
teh Jjudi.

Strategija promocije
zdravja, ki bo nastala kot
rezultat projekta HELPS, bo
omogocila ljudem z dusev-
no motnjo v socialnp, var-
stvenih zavodih in podob-
nih organiziranih oblikah
bivanja rutinsko identifici-
rati najpogostejSe telesne
motnje, ugotoviti najpogo-
stejSe vzroke zanje ter iz-
brati najboljso pomo¢.
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