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Skrb za srce na valentinovo

Predavanja na
osnovnih 3olah ter
skrb za zdravje srca

in oZilja oseb z dusevno

motnjo, ki so kljub
povecanemu
tveganju za obolenje
veckrat zapostavljeni

SABINA VRHNJAK

Na valentinovo, “uvoZeni praznik lju-
bezni®, skusajo pri Drustvu za zdravje
srca in oZilja Slovenije skupaj z drust-
vom Ozara ljudi opozoriti na to, kako
pomembno je skrbeti za srce. “Dokler
srce dela, Zivimo; zdravije srca pa mora
biti vedno prvotna skrb,“ je ob pred-
stavitvi celoletnih aktivnosti, ki jih
na Valentinov dan $e okrepijo, dejal
Boris Cibic , kardiolog in podpredsed-
nik Drustva za zdravje srca in ozilja
Slovenije. Levji deleZ letosnje celolet-
ne akcije posvecajo osebam z motnja-
mi v duSevnem razvoju, ki so, kljub
temu da imajo v primerjavi z drugimi
vec teZav, na podro¢ju zdravja srca in

ozilja velikokrat zapostavljeni.

Pouditi mlade

Posebno pomembno se predsednici
Drustva za zdravje srca in oZilja Slo-
venije, Danici Rotar Pavli¢ , zdi so-

delovanje z ljubljanskimi osnovnimi
$olami v okviru predavanj in delav-
nic za promocijo zdravega Zivljenj-
skega stila.

“Mladi imajo drugacen Zzivljenjski
stil, izredno pomembno pa je, da jim
povemo, kaj narediti za izboljanje
zdravstvenega stanja,” je dejala Dani-
ca Rotar Pavli¢. Osmos$olce tako sezna-
nijo z zdravo prehrano, s potrebo po
zadostnem vnosu teko¢ine, z aktiv-
nim na¢inom Zivljenja ter jim razlozi-
jo delovanje srca. V okviru razli¢nih
delavnic pa ucenci analizirajo jedilni-
ke 3ol, pripravljajo Valentinov zajtrk,
likovno ustvarjajo in po¢no 3e kaj.

Posebno pozornost v Drustvu za
zdravije srca in oZilje in v drustvu
Ozara letos namenjajo osebam z du-
Sevnimi motnjami. Na Valentinov
dan bodo tako varovancem drustva
Ozara brezpla¢no izmerili krvni tlak,
holesterol in sladkor, pripravili bodo
tudi predavanje. “Zaradi nezdravega
nacina Zivljenja imajo osebe z motnja-
mi v dusevnem razvoju pogosto ve¢
teZav z debelostjo, diabetesom, razni-
mi oblikami raka in 3e s ¢im, kar se
kaZze tudi v pove¢anem tveganju za
zgodnjo smrt,” je véeraj dejala Mojca
Zvezdana Dernovsek iz Drustva
Ozara, v katerem aktivnosti za osebe
z du$evnimi motnjami organizirajo
vse leto. V okviru evropske mreze za
promocijo zdravja bodo v psihiatri¢-
nih institucijah in ob drugih organizi-

ranih oblikah bivanja (projekt HELPS)
izdelali celosten naért za vzpostavi-
tev zdravega bivanja (za zaposlene in
za varovance), to pa bodo posredovali
petnajstim evropskim drZzavam.

Sréne poti na Roznik Se ne bo

Dodatna vzpodbuda za zdrav Zivljenj-
ski slog bo tudi ¢etrtkovo vabilo pet-
desetim parom ¢lanov Druitva za
zdravije srca in ozilja Slovenije v vodno
mesto Atlantis, kjer jim bodo skusali
prikazati, kako pomembno je gibanje
za zdravje srca. Z rednim gibanjem
odraslemu zadostujeta ze okoli pol
ure hoje na dan in pravilna prehrana,
da mu zniZamo holesterol kar za dvaj-
set odstotkov, s tem pa tudi tveganje
za obolenje srca.

Kljub temu da je sréna pot na Go-
lovec - priblizno okoli dve uri dolge
pohode prirejajo pri Drutvu za zdrav-
je srca in oZilje vsak torek -, izredno
dobro obiskana, druge tovrstne poti
ne bo. Kot je dejala direktorica omenje-
nega drustva, si sréno pot Ze dlje ¢asa
prizadevajo narediti tudi na Roznik,
to si Zelijo tudi v Mestni ob¢ini Ljublja-
na, a se to zaradi “$tevilnih denaciona-
lizacijskih zapletov zatika in odmika
izleta vleto”,
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