PRINOS PROJEKTU HELPS

HELPS poskytne soubor materiald, ktery umozni
psychiatrickym zafizenim:

« rozpoznat vyznamna télesnd onemocnéni, a to jako
soucast bézné poskytované péce

- odhalit faktory Zivotniho stylu s pfiznivym i
nepfiznivym dopadem na zdravotni stav

« Zjistit, jak je zdravotni stav pacientd ovlivnén
podminkami konkrétniho zafizeni

- vhodné zvolit a aplikovat preventivni opatfeni na Urovni
jedince nebo zafizeni

« vyhodnotit i¢innost vybraného preventivniho
programu.

AKTIVITY HELPS V RAMCI EVROPSKE UNIE

« zavedeni systematického sbéru dat pfidruzenych
somatickych diagnéz u osob se zdvaznym dusevnim
onemocnénim jako soucast sledovani indikatord
dudevniho zdravi v ramci Evropy

« podnét k zahdjeni vyzkumu vlivu chovani, prostredi a
iatrogennich faktor( ovliviujicich somatickou
nemocnost u lidi s dusevnim onemocnénim

« podpora vytvaieni a hodnoceni preventivnich program(
zlepsujicich somaticky stav osob s dusevnim
onemocnénim.
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ZLEPSENITELESNEHO ZDRAVI PACIENTU PSYCHIATRICKYCH A
SOCIALNICH ZARIZENI - PROC JETO DULEZITE?

Vyzkumy, které probéhly v nékolika zemich, ukazaly, Ze ve
srovnani s béznou populaci, se u osob s psychiatrickou
diagnézou pobyvajicich ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich Castéji vyskytuji zadvazna télesnd onemocnéni.
Nadvaha, hypertenze, $patny stav chrupu, kardiovaskularni
a respiracni onemocnéni, diabetes a dal$i metabolické
poruchy stejné jako rGzné typy nadorovych onemocnéni
zvysuji riziko predcasného umrti. Tyto skutecnosti jsou v
rozporu s  lidskymi pravy a lidskou dustojnosti. V
soucasnosti neexistuji konkrétni opatfeni, jak zdravotni
stav osob pobyvajicich v Ustavni péci zlepsit.

se povazuje nezdravy zivotni styl, vedlejsi ucinky lékd,
$patné Zivotni podminky a nedostatek preventivni péce.
Znalosti pfi¢in zvySeného vyskytu somatické nemocnosti
jsou pouze dilci, sbér epidemiologickych dat v ramci
Evropy je ojedinély, malo pozornosti se vénuje
standardizovanym metodam zjistovani rizikovych faktor(
somatického stavu u osob s dusevnim onemocnénim.
Relevantni data téméf nejsou k dispozici, stejné jako
informace o  ekonomické efektivité = zdravotné
-preventivnich opatteni v péci o dusevné nemocné.

VYZKUMNY PROJEKT HELPS

HELPS je evropskd expertni skupina odbornik(i rliznych
specializaci, jejimz cilem je shromézdit a doplnit soucasny
obraz porliznu roztrousenych poznatkli o vyskytu
nejdulezitéjsich  somatickych onemocnéni, rizikovych
faktorech Spatného somatického stavu a efektivnich a
ekonomicky vyhodnych intervencich, které povedou ke
zlepSeni zdravotniho stavu sledované populace na evropské
urovni.

CILE A UKOLY

HELPS chce ve spolupréci s védci, pracovniky organizaci
poskytujicich zdravotni a socidlni péci, praktickymi lékafi,
zajmovymi skupinami a dald$imi zainteresovanymi
organizacemi vytvofit manudl HELPS pro podporu zdravi,
ktery bude mozno pouzit v riiznych typech psychiatrickych
zafizeni v celé Evropé. Manual pomliZe pracovnikim
psychiatrickych zafizeni a jejich pacientim (klientdm)
odhalit nejdllezitéjsi rizikové faktory v jejich specifickych
podminkach a néasledné zvolit nejucinnéjsi opatreni z fady
konkrétné popsanych preventivnich intervenci.
Predpokladame, ze Siroké vyuziti takového manudlu bude
mit vyznamny pozitivni vliv na somaticky stav a kvalitu
Zivota osob s duSevnim onemocnénim. Zpfistupnéni
pfipravovaného manuadlu bude jednim z ukold evropské
databaze vénované zivotnim podminkam v psychiatrickych
zafizenich. Ve svém souhrnu jsou tyto aktivity vyznamnym
prispévkem k zachovani a posileni dUstojnosti, lidskych prav
a zdravi obecné u osob pobyvajicich v zafizeni poskytujicich
psychiatrickou péci.

AKTIVITY HELPS

« vytvoreni expertni skupiny v oblasti podpory fyzického
zdravi osob se zadvaznym dusevnim onemocnénim

« zlepseni dostupnosti dat o somatické nemocnosti v
evropském regionu

- nalezeni nejucinnéjsich metod hodnoceni somatické
nemocnosti, postojl ke zdravi, chovani ve vztahu ke
zdravi a rizikovych faktord v prostredi

« vytvoreni Gcinnych a ekonomicky vyhodnych programui
v oblasti vyzZivy, pohybové aktivity, Ustni hygieny,
prevence abusu navykovych latek véetné koureni a
omezeni spotieby alkoholu

« vytvoreni manualu pro podporu zdravi véetné metod
hodnoceni a preventivnich programi

« ovéfeni uzite¢nosti manudlu v praxi, tj. aplikace zde
popsanych metod v zafizenich psychiatrické a socialni
péce v evropském regionu

+ navazani dlouhodobé spoluprace mezi poskytovateli
péce a HELPS tak, aby vysledky projektu byly ispésné
aplikovény i po skonceni projektu.





