HELPS ABIVAHENDITE VOIMALUSED

HELPS abivahendite kogum aitab vaimse tervise raviga
tegelevate asutuste tootajatel ja patsientidel:

- igapdevaselt leida olulisemaid fiisilise tervise probleeme

- maaratleda tervisele hasti ja halvasti mojuvat
tervisekaditumist

- kaardistada flitsilist tervist enim mojutavaid tegureid
asutustes

- valida ja ellu viia sobivaid tervisedenduslikke meetmeid
indiviidi, organisatsiooni ja laiema keskkonna tasandil

« hinnata tervisedenduslike tegevuste moju.

HELPS TEGEVUSTE VIIMINE EUROOPA LIIDU
TASANDILE

« Euroopa vaimse tervise jalgimise siisteemis sisse viia
raske vaimse tervise hdirega inimestel kaasuvatena

esinevate fldsiliste haiguste rutiinne registreerimine

- algatada teadustdo vaimse tervise hairetega inimestel
kaasuvatena esinevate flisilste haiguste kditumuslike,
keskkondlike ja meditsiinitekkeliste pdhjuste kohta

- toetada vaimse tervise hdiretega inimestel kaasuvatena
esinevate flusilise tervise hdirete ennetamisele suunatud
tegevuste mojude hindamise péhimatete ja
programmide arendamist.
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HELPS TEGEVUSED PSUHHIAATRILISTE RAVIASUTUSTE JA
HOOLDEKODUDE TEENUSTE KASUTAJATE TERVISE EDENDA-
MISEL - MIKS SEE OLULINE ON?

Mitmetes maades tehtud uuringud nditavad, et
psUhhiaatriliste raviasutuste ja hooldekodu teenuste
vaimse tervise hdiretega kasutajad on tavarahvastikust
sagedamini  Ulekaalulised, kérgenenud vereréhuga,
katkiste hammastega, suhkru- ja hingamisteede
haigustega ning neil esineb sagedamini ka mitmeid
kasvajaid. Sellest tulenevalt on neil kdrgenenud flusilistest
haigustest tingitud enneaegse surma risk. See aga ei ole
kooskdlas  inimdiguste  ja  inimvdarikuse  kaitse
pohimotetega.  Kdesoleval  hetkel puuduvad ka
spetsiifiliselt sellistele inimestele suunatud
tervisedenduslikud meetmed.

Fuusilise tervise probleemide peamisteks pohjusteks
peetakse  tervist  kahjustavat  eluviisi,  ravimite
korvaltoimeid, halbu elutingimusi ja fldsilise tervise
jalgimise puudulikkust. Uuringute andmetel on lisaks
eelnevale suhteliselt madalal tasemel ka psihhiaatrite
poolt teostatud flilsilised meditsiinilised labivaatused.
Lisaks on loodud ka vaid moéned Uksikud
ennetustegevused vaimse tervise hdiretega inimeste
futsilise tervise parandamiseks. Samuti on katkendlikud
inimeste  teadmised  vaimse  tervise  hdiretega
suurenevatest haigestumise ja surma riskidest ning
Euroopa tasemel kattesaadavad epidemioloogilised
andmed antud teemal on puudulikud nagu on ka
standardiseeritud skriiningvahendid ja info kulutdhusatest
ennetustegevustest.

HELPS PROJEKT

HELPS on multidistsiplinaarne Euroopa vérgustik, mille
eesmargiks on koguda ja edendada teadmist vaimse tervise
hdiretega isikutel esinevate flilisilise tervise probleemide,
nende podhjuste ja tdhusate ning kulutéhusate
ennetustegevuste kohta, seeldbi parandades Euroopa
rahvastiku tervist.

EESMARGID JA OODATAVAD TULEMUSED

HELPS projekt arendab teadlaste, patsiendiiihenduste,
arstide ja teiste osapoolte koostdos “flilisilise tervise
edendamise abivahendite kogu’, mida saaks kasutada
erinevates vaimse tervise hairete raviga tegelevates asutustes
kogu Euroopas. Selle teadmistekogu abil loodame anda
selliste asutuste tootajatele ja klientidele vabamad kded ning
paremad voéimalused terviseriskide tuvastamiseks ja
vastumeetmete valikuks ning rakendamiseks. Selliselt
Uhtseks tervikuks koondatud teabe siistemaatiline laialdane
kasutamine véimaldab saavutada markimisvaarset positiivset
efekti vaimse tervise hdiretega isikute fuusilisele tervisele ja
nende elukvaliteedile tldisemalt. Kokkuvottes peaks loodav
abivahendite kogu olulisel mdaral panustama vaimse tervise
hdiretega inimeste tervise, inimvaarikuse ja inimodiguse
sdilitamisse ning edendamisse.

HELPS:

«loob vaimse tervise hdiretega inimeste flitsilise tervise
edendamise ekspertvorgustiku

« parandab vaimse tervise hdiretega isikutel kaasuvatena
esinevate haiguste andmete kattesaadavust Euroopas

- tuvastab parimad meetodid kaasuvate haiguste,
tervisekditumise mallide ja hoiakute ning keskkonnast
tulenevate terviseriskide leidmiseks

- tuvastab koige tdhusamad ja kulutéhusamad
sekkumised ning parimad naited tervisedenduseks
toitumise, flsilise aktiivsuse, suuhtgieeni, suitsetamise
ja alkoholi ning ravimite liigtarvitamise vallas

- arendab eelnevale tuginevate teadmiste ja abivahendite
kogu

- testib loodavat abivahendite kogu erinevates Euroopa
ravi ja hooldusasutustes labiviidatavate pilootimiste

kdigus

« loob jatkusuutliku koostd6 vorgustiku erinevate
osapoolte vahel projekti saavutuste edasiseks
arendamiseks.





