HELPS PROGRAMOS NAUDA

HELPS programa padés psichiatrines ir socialines paslaugas
teikianciy jstaigy darbuotojams ir pacientams:

« nustatyti kasdienes, daZniausias fizinés sveikatos
problemas

- iaiskinti saugancius ir nepalankius sveikatai gyvenimo
badus

- atskleisti su sveikata susijusius jstaigy ypatumus

- pasirinkti ir jdiegti tinkamas sveikatinancias strategijas
asmeniniame, organizaciniame ir aplinkos lygmenyse

« jvertinti prevencinés veiklos poveikj.

HELPS veikla, kuri galéty buati vykdoma Europos
Sajungoje

- jdiegti kasdienj duomeny rinkima apie Zmoniy, serganciy
sunkiomis psichikos ligomis, fizinj komorbidiskuma
Europos psichikos sveikatos stebésenos sistemoje

« pradéti tyrimus, kurie tirty Zmoniy su psichikos negalia
elgesio, aplinkos ir jatrogeniniy priezasciy fizinj
komorbidiskuma

« vykdyti ir vertinti programas, skirtas Zzmoniy su psichikos
negalia fizinio komorbidiskumo prevencijai.

HELPS Europos tinklas

Campulung Moldovenesc psichiatriné ligoniné, Rumunija; Psichiatrijos ir
psichoterapijos Il departamentas, Ulm University; Dokuz Eylll Universitetas Tip
Psykiyatri Anabilim Dali fakultetas, Turkija; Fondatzia za Choveshki Otnoshenia,
Bulgarija; Department of Methodology and Behavioral Sciences, University of
Barcelona, Ispanija; Psichiatrijos ir neurologijos institutas, Lenkija; Ekonomikos ir
politikos moksly Londono mokykla, DidZioji Britanija; Vienos medicinos universitetas
Austrija; Mental Health Europe-Sante Mentalé Europe, Belgija; Educational and
Research Institute Ljubljana, Slovénija; Psychiatrické centrum Praha / Prague
Psychiatric Centre, Cekija; Queen Mary & Westfield College, Didzioji Britanija;
Psichiatriniy tyrimy skyrius, Aalborg Psichiatriné ligoniné, Aarhus University, Danija;
Universita degli Studi di Verona, Italija; Tartu universitetas, Estija; Vilniaus universitetas,
Lietuva.
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KODEL SVARBU GERINTI PSICHIATRINIU IR SOCIALINIY
|STAIGY PACIENTU SVEIKATA?

Keliy 3aliy tyrimai parodé, kad psichiatriniy ir socialiniy
jstaigy pacientai, palyginus su Zmoneéemis i$ bendros
populiacijos, turi didesnj polinkj j nutukima, hipertenzija,
danty pazeidimus, Sirdies-kraujagysliy ir kvépavimo taky
ligas, cukrinj diabeta ir kitus metabolinius sutrikimus bei
tam tikry rusiy vézj. Dél to jy ankstyvos mirtys dél
somatiniy ligy yra daznesnés. Tai yra nesuderinama su
Zmogaus teisiy ir orumo apsaugos principais. Dabar néra
jokiy specializuoty programy, kurios pagerinty pacienty is
tokiy institucijy sveikatos bukle.

Nesveikas gyvenimo budas, vaisty pasalinis poveikis,
skurdZios gyvenimo salygos ir per mazas fizinés sveikatos
stebéjimas yra pagrindinés didelio somatinio ligotumo
priezastys. Taip pat tyrimai rodo, jog psichiatrijos rezidenty
atliekamas pacienty fizinés sveikatos iStyrimas yra blogos
kokybés. Be to, egzistuoja mazai iniciatyvy, skirty fiziniy
susirgimy prevencijai tarp psichikos ligoniy. Zinios apie
ligotuma ir mirtinguma dél somatiniy ligy yra labai
fragmentiskos. Epidemiologiniy duomeny Europoje mazai,
standartizuotos patikros (skryningo) metodai somatinés
sveikatos rizikos veiksniams tirti Zmonéms su psichine
negalia maZai naudojami arba visai neprieinami, Zinios apie
sveikatos gerinimo strategijy sanaudy efektyvuma
Zmonéms su psichine negalia yra skurdzios.

HELPS PROJEKTAS

HELPS yra tarpdisciplininis Europos tinklas, kurio tikslas
surinkti ir pagerinti Zinias apie sergamuma fizinémis ligomis,
blogos fizinés sveikatos rizikos veiksnius ir veiksmingas bei
sgnaudy atzvilgiu efektyvias intervencines strategijas
pagerinti sveikatg apibréztoje Zzmoniy grupéje Europos lygiu.

TIKSLAI BEI UZDAVINIAI

Dirbant kartu su tyréjais, suinteresuotais asmenimis,
profesionalais, specialistais ir susijusiomis organizacijomis,
HELPS sukurs ,fizinés sveikatos gerinimo jrankiy komplekta”
(programa), kuris galés bati placiai pritaikytas psichinés
sveikatos priezilros jstaigose Europoje. HELPS jrankiy
komplektas (programa) siekia jgalinti pacientus ir
darbuotojus nustatyti kontekstui specifiskus ir dazniausius
rizikos veiksnius bei pasirinkti tinkamiausig intervencijg i$
siilomy sveikatos stiprinimo programos daliy. Tikimasi Siuo
jrankiy komplektu (programa) pagerinti psichiniy ligoniy
fizine sveikata bei gyvenimo kokybe. |rankiy komplekto
(programos) iSplatinimas turéty tapti vienu i$ Europos
duomeny bazés apie gyvenimo salygas psichinés sveikatos
prieziUros jstaigose elementy. Apibendrinant, $ios priemonés
prisidés prie psichinés sveikatos jstaigy pacienty zmogaus
teisiy, orumo gynimo, sveikatos gerinimo.

HELPS VEIKLA

HELPS vykdo:

- Zmoniy, turin¢iy psichikos negalig, fizinés sveikatos
gerinimo ekspertizés tinklo kirima;

« Fizinio komorbidiskumo duomeny prieinamumo
gerinima Europoje;

« Geriausiy metoduy tirti fizinj komorbidiskuma
nustatyma, pozilrio j sveikata keitima, sveikatos
elgsenos ir aplinkos rizikos veiksniy nustatyma;

- Geros praktikos pavyzdziy mitybos, fizinio aktyvumo,
burnos higienos, rikymo nutraukimo, alkoholio bei
narkotiky prevencijos srityse veiksmingy ir sgnaudy
atzvilgiu efektyviy intervenciniy strategijy nustatyma;

« Sveikatos gerinimo jrankiy komplekto sukdrima,
leidZiant] pasirinkti jvertinimo ir prevencijos strategijas;

« HELPS jrankiy komplekto pritaikomumo patikrinima,
organizuojant pilotinius jgyvendinimo projektus
psichiatrines ir socialines paslaugas teikianciose
jstaigose Europoje;

« Testinio bendradarbiavimo sukirima tarp suinteresuoty
asmeny ir HELPS bei gauty rezultaty platinima ir
projektui pasibaigus.





