BENEFICIILE PACHETULUI HELPS

Prin intermediul pachetului HELPS profesionistii si
beneficiarii serviciilor psihiatrice vor fi ajutati:

- sa depisteze in mod curent cele mai relevante probleme
de sanatate somatica;

« sa identifice stiluri de viata nesanogene sau cu risc
crescut pentru starea de sanatate

- sa descopere caracteristici organizationale relevante
pentru sanatate

« sa selecteze si sa implementeze strategii de promovare a
sanatatii la nivel individual, organizational si comunitar

- sa evalueze efectele activitatilor de preventie.

ACTIUNI HELPS CARE AR PUTEA FI IMPLEMENTATE LA
NIVELUL UNIUNII EUROPENE:

« colectarea sistematica de date privind bolile somatice
comorbide diagnosticate la persoanele cu probleme
severe de sanatate mintala, in cadrul unui observator
european de sanatate mintala

- initierea unor activitati de cercetare pentru a investiga
factorii comportamentali, de mediu sau iatrogeni
responsabili de instalarea comorbiditdtilor somatice la
persoanele cu probleme severe de sanatate mintala

« sustinerea dezvoltdrii si evaluarii unor programe de
preventie a bolilor somatice comorbide in randul
populatiei cu probleme de sanatate mintala.
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PROMOVAREA SANATATII IN RANDUL BENEFICIARILOR DE
SERVICII PSIHIATRICE - DE CE ESTE IMPORTANT?

Potrivit studiilor realizate in mai multe tari, la beneficiarii de
servicii psihiatrice exista o prevalentd mai ridicata
comparativ. cu populatia generalda a obezitatii,
hipertensiunii arteriale, problemelor stomatologice, a
bolilor cardiovasculare si respiratorii, diabetului si altor boli
metabolice, si inclusiv a afectiunilor neoplazice. Astfel, ei
constituie o categorie cu risc crescut de moarte prematura
datorata bolilor somatice. Aceasta situatie este
incompatibila cu protectia drepturilor si demnitatii umane.
In momentul de fata nu exista politici sau strategii specifice
care sa vizeze imbundtatirea starii de sanatate a
beneficiarilor de servicii psihiatrice.

Stilul de viata nesanatos, efectele secundare ale
medicamentelor, conditiile precare de locuit si lipsa de
monitorizare a problemelor somatice sunt considerate
cauze principale ale morbiditatii crescute la nivel somatic.
Mai mult, studiile au aratat ca examenul somatic realizat de
rezidentii in psihiatrie are un standard foarte redus. Exista
doar cateva initiative pentru preventia bolilor somatice in
randul populatiei cu probleme de sanatate mintala.
Informatiile referitoare la cauzele morbiditatii si mortalitatii
ridicate sunt fragmentare si exista putine date
epidemiologice la nivelul tarilor europene. Mai mult, nu
sunt vizibile sau disponibile procedurile si instrumentele
standardizate de screening a riscului de boli somatice la
nivelul beneficiarilor de servicii psihiatrice. De asemenea,
sunt incomplete informatiile referitoare la cost eficienta
strategiilor de promovare a sanatatii somatice in randul
populatiei sus mentionate.

PROIECTUL HELPS

HELPS reprezintda o retea multidisciplinara europeana,
constituitd cu scopul de a colecta si imbogati cunostintele
actual fragmentare referitoare la prevalenta bolilor somatice,
factorii de risc pentru sanatate, precum si eficienta si
cost-eficienta strategiilor de interventie ce vizeaza
fmbunatatirea starii de sanatate la nivelul populatiei tinta, in
plan european.

SCOPURI SI OBIECTIVE

Cercetatori, profesionisti, practicieni si organizatii relevante in
domeniu vor colabora pentru a dezvolta un pachet de
promovare a sdnatatii somatice care va fi adaptat pentru
aplicarea in mai multe unitati de asistenta si fingrijire
socio-psihiatrica din Europa. Cu ajutorul pachetului elaborat
in cadrul proiectului, atat beneficiarii de servicii psihiatrice cat
si specialistii in domeniu vor identifica factorii de risc cu
impact major asupra sanatatii si contextul in care acestia
actioneaza. De asemenea ei vor putea selecta strategia cea
mai potrivitd dintr-o serie prestabilitd de interventii de
promovare a sanatatii. Se preconizeaza ca o utilizare larga a
pachetului va avea un impact pozitiv asupra stdrii de sandtate
somatica si a calitatii vietii persoanelor cu tulburdri psihice.
Diseminarea pachetului HELPS va constitui un prim pas
pentru realizarea unei baze de date la nivel european,
referitor la conditiile de viatd din unitdtile de asistenta
socio-psihiatrica. Pe scurt, aceste rezultate vor reprezenta o
contributie importanta pentru respectarea si promovarea
drepturilor si demnitatii umane precum si  pentru
imbunatatirea starii de sanatate a beneficiarilor de servicii
psihiatrice.

ACTIVITATI IN CADRUL HELPS

HELPS inseamna:

- crearea unei retele de expertiza pentru promovarea
starii de sanatate somatica a persoanelor cu tulburdri
psihice,

- cresterea accesibilitatii, la nivel european, la datele
referitoare comorbiditétile somatice,

- identificarea celor mai bune metode de evaluare a
comorbiditatilor somatice, atitudinilor si
comportamentelor referitoare la sanatate precum si a
potentialilor factori de risc,

- identificarea interventiilor eficace si cost-eficiente si a
exemplelor de bune practici in domeniul nutritiei,
exercitiului fizic, igienei orale, renuntare la fumat si
alcool precum si in prevenirea consumului de droguri,

« dezvoltarea unui pachet de promovare a sdnatatii care
contine o serie predefinita de strategii de evaluare si
preventie,

- testarea fezabilitatii pachetului HELPS prin
implementare pilot in unele centre de asistenta si
ingrijire psihiatrica din Europa,

- realizarea unei colabordri sustenabile intre reteaua
HELPS si alti factori de interes si influenta (stakeholderi)
pentru a permanentiza si generaliza actinile si
rezultatele proiectului la nivel superior.





