PREDNOSTI ORODJA HELPS

Orodje HELPS bo omogocilo osebju in varovancem v
razli¢nih oblikah organiziranega bivanja za osebe z
dusevnimi motnjami:

- rutinsko prepoznavati najpogostejse telesne zdravstvene
probleme

« prepoznavati dejavnike tveganja in varovalne dejavnike v
Zivljenjskem slogu

« prepoznavati znacilnosti bivalnega okolja, ki so
pomembne za zdravje

- izbrati in uvesti ustrezno strategijo za varovanje in
krepitev zdravja na ravni posameznika, organizacije in
okolja

« oceniti ucinke in posledice preventivnih aktivnosti.

AKTIVNOSTI PROJEKTA HELPS, KATERE Bl LAHKO
PRENESLI NA RAVEN EU

- uvedba rutinskega zbiranja podatkov o pridruzenih
telesnih boleznih pri osebah z resnimi dusevnimi
motnjami v okviru Evropskega observatorija za dusevno
zdravje

- zacCetek raziskovalnih dejavnosti za preucevanje
vedenijskih, okoljskih in iatrogenih vzrokov pridruzenih
telesnih obolenj pri osebah z dusevnimi motnjami

- podpora razvoju in evalvaciji programov preventive
pridruzenih telesnih obolenj pri osebah z dusevnimi
motnjami.

HELPS EVROPSKA MREZA

Campulung Moldovenesc Psychiatric Hospital, Romania; Department of Psychiatry
and Psychotherapy II, UIm University, Germany; Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Psykiyatri Anabilim Dali, Turkey; Fondatzia za Choveshki Otnoshenia, Bulgaria;
Department of Methodology and Behavioral Sciences, University of Barcelona, Spain;
Institute of Psychiatry and Neurology, Poland; London School of Economics and
Political Science, United Kingdom; Medical University of Vienna, Austria; Mental Health
Europe, European NGOs Network; Educational and Research Institute Ljubljana,
Slovenia; Psychiatrické centrum Praha / Prague Psychiatric Centre, Czech Republic;
Queen Mary & Westfield College, United Kingdom; Unit for Psychiatric Research,
Aalborg Psychiatric Hospital, Aarhus University, Denmark; Universitd degli Studi di
Verona, Italy; University of Tartu, Estonia; Vilnius University, Lithuania.
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PROMOCIJA ZDRAVJA OSEB Z DUSEVNIMI MOTNJAMI,
KI POTREBUJEJO RAZLICNE OBLIKE ORGANIZIRANEGA
BIVANJA — ZAKAJ JETO POMEMBNO?

Studije iz razli¢nih drzav so pokazale, da imajo varovanci z
dusevnimi motnjami, ki bivajo v razli¢nih ustanovah, v
primerjavi s splosno populacijo v vecji meri prisotno
povecano telesno tezo, povisan krvni tlak, tezave z zobmi,
kardiovaskularne in respiratorne motnje, sladkorno bolezen
ter druge metabolne motnje in razli¢ne vrste raka. Tveganje
prezgodnje smrti je pri tej skupini povecano. To dejstvo je
nezdruzljivo z varovanjem clovekovih  pravic in
dostojanstva. Trenutno nimamo nobene politike s katero bi
izboljsali zdravstveno stanje oseb, ki bivajo v zavodih.

Nezdrav Zivljenjski slog, neZeleni ucinki zdravil, slabi
zivljenjski pogoji in pomanjkanje nadzora nad telesnim
zdravjem Stejemo med razloge visoke telesne obolevnosti
te skupine ljudi. Rezultati raziskav kaZejo, da je somatski
pregled v okviru psihiatricnega pregleda zanemarjen. Zelo
malo je iniciativ za preventivo telesnih bolezni pri osebah z
dusevnimi motnjami. Znanje o vzrokih povecanja
obolevnosti in umrljivosti zaradi telesnih bolezni je
razdrobljeno, epidemioloskih podatkov v Evropi je malo,
standardizirane presejalne metode za telesne bolezni pri
osebah z dusevnimi motnjami niso dostopne oziroma so
neprepoznane in stroskovna ucinkovitost promocije zdravja
za osebe z dusevnimi motnjami je nepopolna.

PROJEKT HELPS

HELPS je multi-disciplinarna evropska mreza z namenom
zbiranja in povecanja trenutno razdrobljenega znanja o
razsirjenosti glavnih somatskih bolezni, dejavnikih tveganja
slabega fizicnega zdravja in uspesne ter stroskovno
ucinkovite strategije za izboljSanje splosnega zdravstvenega
stanja ciljne populacije na evropski ravni.

NAMEN IN CILJI

Cilj projekta HELPS je v skupnem sodelovanju raziskovalcev,
strokovnih delavcev in drugih pomembnih organizacij, mrez
ter deleznikov razviti orodje za promocijo telesnega zdravija,
ki ga bo mogoce uporabiti v razli¢nih sluzbah za dusevno
zdravje v Evropi. Orodje HELPS bo podpiralo opolnomocenje
oseb z dusevnimi motnjami, ki bivajo v razli¢cnih oblikah
organiziranega bivanja in zaposlene v teh sluzbah, da bodo
prepoznali najpomembnejse dejavnike tveganja v svojem
okolju in izbrali najboljSe mozno ukrepanje za promocijo
zdravja. Pricakujemo, da bo Siroka uporaba orodja HELPS
pomembno izboljsala telesno zdravje in kakovost Zivljenja
oseb z dusevnimi motnjami.

Diseminacija orodja bo postala ena od klju¢nih elementov
evropske zbirke podatkov o Zivljenjskih pogojih v
organiziranih oblikah bivanja za osebe z dusevnimi
motnjami. Povzamemo lahko, da bodo ucinki uporabe orodja
HELPS pomembno prispevali k varovanju in krepitvi
dostojanstva, ¢lovekovih pravic in splodnega zdravja oseb z
dusevnimi motnjami, ki bivajo v organiziranih oblikah
bivanja.

AKTIVNOSTI HELPS

HELPS:

- oblikuje mreZo strokovnjakov na podrocju promocije
telesnega zdravja oseb s hudimi dusevnimi motnjami

« izboljSuje dostopnost evropskih podatkov o pridruzenih
telesnih motnjah

« prepoznava najboljse pristope za ocenjevanje
pridruzenih telesnih motenj, za zdravje pomembnih
stalis¢, z zdravjem povezanega vedenja in okoljskih
dejavnikov tveganja

« prepoznava ucinkovite in stroskovno ucinkovite metode
in strategije ter primere dobre prakse na podrocju
prehrane, telesne aktivnosti, zobostravstvenega varstva,
prenehanja kajenja in uzivanja alkohola ter ilegalnih
drog

- razvija »orodje za promocijo zdravja, ki vklju¢uje
izbrane strategije za ocenjevanje stanja in preventive

« preveri uporabnost orodja HELPS z organiziranjem serije
pilotnih implementacijskih projektov v psihiatri¢nih in
socialnih zavodih v Evropi

- oblikuje trajno sodelovanje med delezniki in HELPS-om
za uspesno uporabo rezultatov projekta in za nadaljnja
prizadevanja v okviru projekta.





