HELPS ARAC KiTiNiN YARARLARI

HELPS arac kiti, ruhsal saglik bakim kurumlarindaki
personel ve yasayanlara asagidaki olanaklan verecektir:

« Eniliskili fiziksel saglk problemlerini rutin olarak
tanimlamak

« Koruyucu ve elverissiz saglikla iliskili yasam kosullarini
belirlemek

« Saglkla iliskili kurumsal karakteristikleri ortaya ¢ikarmak

« Bireysel, kurumsal ve cevresel diizeylerde uygun saglik
destekleme stratejilerini segmek ve uygulamak

- Onleyici etkinliklerin etkilerini degerlendirmek.

AVRUPA BiRLIGI DUZEYINDE ELE ALINABILECEK HELPS
FAALIYETLERI

« Avrupa'ya 6zgu bir ruhsal saglhk gozlem evi ¢cercevesinde,
ciddi ruhsal hastaliga sahip kisilerin eslik eden fiziksel
hastaliklar Gzerine verilerin rutin derlemelerini
tamamlama

« Ruhsal hastaliga sahip kisilerin eslik eden fiziksel
hastaliklarinin davranissal, cevresel ve iyatrojenik
nedenlerini incelemek icin arastirma faaliyetleri baslatma

« Ruhsal hastaligi olan kisilerin eslik eden fiziksel
hastaliklarinin dnlenmesi icin programlarin
gelistirilmesini ve degerlendirilmesini destekleme.
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PSIKIYATRIK VE SOSYAL BAKIM HIZMETLERI ALAN KISILERIN
BEDEN SAGLIGINI DESTEKLEMEK — NEDEN ONEMLI?

Farkli Glkelerdeki calismalar, psikiyatrik ve sosyal bakim
kurumlarinda yasayan ruhsal saglk problemi olan kisilerde,
genel toplumdaki bireylerle karsilastinldiginda, ¢ok cesitli
kanser turleri kadar, sismanlik, hipertansiyon, koti dis
saghgi, kalp-damar ve solunum hastaliklari, seker hastalgi
ve diger metabolik hastaliklarin daha sik goruldiguni
ortaya koymustur. Bu nedenle, fiziksel hastaliga bagli erken
Oluim riskleri artmaktadir. Bu durum, insan degeri ve
haklarinin korunmasi ile bagdasmamaktadir. Giiniimuzde,
bu tarz kurumlardaki kisilerin saghk durumlarini
gelistirmek icin hicbir 6zel politika bulunmamaktadir.

Sagliksiz yasam tarzi aliskanliklari, tedavi yan etkileri, kotu
yasam kosullari ve fiziksel saglhdi gozlemleyebilme
yoksunlugu, yilksek bedensel hastalik halinin temel
nedenleri olarak kabul edilmektedir. Ayrica arastirma
sonuglari, psikiyatrik egitim alan kisiler tarafindan yapilan
fiziksel muayenenin genellikle yetersiz bir standartta
olduguna isaret etmektedir. Buna ek olarak, ruhsal
hastaliga sahip kisilerde fiziksel hastaliklarinin 6nlenmesi
icin sadece bir kag girisim bulunmaktadir. Artmis bedensel
hastalik ve o6limin nedenlerine iliskin bilgiler parca
parcadir, Avrupa'daki epidemiyolojik veriler seyrektir,
ruhsal hastaliga sahip kisilerdeki bedensel saglik risklerine
iliskin standardize tarama teknikleri az 6nemsenmektedir
ve hemen hemen hic¢ gecerli degildir. Ruhsal hastaligi olan
kisiler icin saglik destekleme stratejilerinin maliyet
gecerliligine iliskin bilgiler eksiktir.

HELPS PROJESI

HELPS, Avrupa dlzeyinde psikiyatrik ve sosyal bakim
kurumlarinda yasayan kisilerde, baslica bedensel hastaliklarin
sikhgi, kotl fiziksel saghga yol acan risk faktorleri ve genel
saglik durumunu gelistirmek icin verimli ve uygun maliyetli
miidahale stratejileri Gizerine mevcut olan daginik haldeki
bilgileri bir araya getirme ve gelistirme amach bir
multi-disipliner Avrupa iletisim agidir.

AMACLAR VE HEDEFLER

HELPS arastirmacilar, ilgili taraflar, profesyoneller, adlar,
pratisyen doktorlar ve iliskili kuruluslar ile hep birlikte
calisarak Avrupa'da genis bir alandaki ruhsal saghk bakim
hizmetlerinde uygulamalar icin uygun olan bir “fiziksel saglk
destek arac kiti” gelistirecektir. HELPS arac kiti, bu kurumlarda
yasayanlar ve personel icin kendi 6zel yapisi geregi en iliskili
risk faktorlerini tanimlamalari ve daha sonra tanimlanmis bir
dizi saglik destek girisimlerinden en uygun olanini se¢meleri
icin yetkilendirmeyi amaclamaktadir. Arag kitinin genis capl
kullaniminin, ruhsal hastaligi olan kisilerin fiziksel saglk
durumlar ve yasam kalitelerinde 6nemli bir pozitif etki
olusturmasi beklenmektedir. Arag kitinin yayillmasi, ruhsal
saglk bakim hizmetlerindeki yasam kosullari Gizerine Avrupa
veritabaninin bir 6gesi haline gelecektir. Ozetle, bu sonuclar
ruhsal saglik bakim hizmetlerinden yararlanan kisiler arasinda
insan degerinin, insan haklarinin ve genel sagligin korunmasi
ve gelistirilmesine 6nemli bir katki olusturacaktir.

HELPS ETKINLIKLERI

HELPS:

- Ciddi ruhsal hastaliga sahip kisilerin fiziksel saglk
durumlarinin desteklenmesi Gizerine bir uzmanlik agi
yaratma

- Avrupa'daki eslik eden fiziksel hastaliklar verilerinin
kullanilabilirligini gelistirme

- Eslik eden fiziksel hastaliklara, saglikla iliskili tutumlara,
saglik davranislarina ve cevresel risklerin
degerlendirilmesine yonelik en iyi metotlari tanimlama

« Etkili ve uygun maliyetli miidahale stratejilerini ve
beslenme, fiziksel egzersiz, oral saglk bakimi, sigara
birakma ve alkol ve madde engelleme alanlarindaki iyi
uygulamalarin érneklerini tanimlama

- Secilen degerlendirmeyi ve 6nleme stratejilerini iceren
bir“saglk destek arag kiti” gelistirme

« Avrupa'daki psikiyatrik ve sosyal bakim hizmetlerinde bir
dizi pilot uygulama projeleri organize ederek HELPS ara¢
kitinin uygulanabilirligini test etme

« Sonuclari daha ileri asamalara tagsimak i¢cin HELPS ve
taraflar arasinda stirekli isbirligi yaratmadir .





