
HELPS ARAÇ KİTİNİN YARARLARI

HELPS araç kiti, ruhsal sağlık bakım kurumlarındaki 
personel ve yaşayanlara aşağıdaki olanakları verecektir:

 • En ilişkili fiziksel sağlık problemlerini rutin olarak 
tanımlamak 

 • Koruyucu ve elverişsiz sağlıkla ilişkili yaşam koşullarını 
belirlemek 

 • Sağlıkla ilişkili kurumsal karakteristikleri ortaya çıkarmak 

 • Bireysel, kurumsal ve çevresel düzeylerde uygun sağlık 
destekleme stratejilerini seçmek ve uygulamak 

 • Önleyici etkinliklerin etkilerini değerlendirmek. 

AVRUPA BİRLİĞİ DÜZEYİNDE ELE ALINABİLECEK HELPS 
FAALİYETLERİ 

 • Avrupa’ya özgü bir ruhsal sağlık gözlem evi çerçevesinde, 
ciddi ruhsal hastalığa sahip kişilerin eşlik eden fiziksel 
hastalıkları üzerine verilerin rutin derlemelerini 
tamamlama

 • Ruhsal hastalığa sahip kişilerin eşlik eden fiziksel 
hastalıklarının davranışsal, çevresel ve iyatrojenik 
nedenlerini incelemek için araştırma faaliyetleri başlatma 

 • Ruhsal hastalığı olan kişilerin eşlik eden fiziksel 
hastalıklarının önlenmesi için programların 
geliştirilmesini ve değerlendirilmesini destekleme. 
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PSİKİYATRİK VE SOSYAL BAKIM HİZMETLERİ ALAN KİŞİLERİN 
BEDEN SAĞLIĞINI DESTEKLEMEK – NEDEN ÖNEMLİ?

Farklı ülkelerdeki çalışmalar, psikiyatrik ve sosyal bakım 
kurumlarında yaşayan ruhsal sağlık problemi olan kişilerde, 
genel toplumdaki bireylerle karşılaştırıldığında, çok çeşitli 
kanser türleri kadar, şişmanlık, hipertansiyon, kötü diş 
sağlığı, kalp-damar ve solunum hastalıkları, şeker hastalığı 
ve diğer metabolik hastalıkların daha sık görüldüğünü 
ortaya koymuştur. Bu nedenle, fiziksel hastalığa bağlı erken 
ölüm riskleri artmaktadır. Bu durum, insan değeri ve 
haklarının korunması ile bağdaşmamaktadır. Günümüzde, 
bu tarz kurumlardaki kişilerin sağlık durumlarını 
geliştirmek için hiçbir özel politika bulunmamaktadır. 

Sağlıksız yaşam tarzı alışkanlıkları, tedavi yan etkileri, kötü 
yaşam koşulları ve fiziksel sağlığı gözlemleyebilme 
yoksunluğu, yüksek bedensel hastalık halinin temel 
nedenleri olarak kabul edilmektedir. Ayrıca araştırma 
sonuçları, psikiyatrik eğitim alan kişiler tarafından yapılan 
fiziksel muayenenin genellikle yetersiz bir standartta 
olduğuna işaret etmektedir. Buna ek olarak, ruhsal 
hastalığa sahip kişilerde fiziksel hastalıklarının önlenmesi 
için sadece bir kaç girişim bulunmaktadır. Artmış bedensel 
hastalık ve ölümün nedenlerine ilişkin bilgiler parça 
parçadır, Avrupa’daki epidemiyolojik veriler seyrektir, 
ruhsal hastalığa sahip kişilerdeki bedensel sağlık risklerine 
ilişkin standardize tarama teknikleri az önemsenmektedir 
ve hemen hemen hiç geçerli değildir. Ruhsal hastalığı olan 
kişiler için sağlık destekleme stratejilerinin maliyet 
geçerliliğine ilişkin bilgiler eksiktir. 

HELPS ETKİNLİKLERİ
 
 HELPS:

• Ciddi ruhsal hastalığa sahip kişilerin fiziksel sağlık 
durumlarının desteklenmesi üzerine bir uzmanlık ağı 
yaratma

• Avrupa’daki eşlik eden fiziksel hastalıklar verilerinin 
kullanılabilirliğini geliştirme

• Eşlik eden fiziksel hastalıklara, sağlıkla ilişkili tutumlara, 
sağlık davranışlarına ve çevresel risklerin 
değerlendirilmesine yönelik en iyi metotları tanımlama 

• Etkili ve uygun maliyetli müdahale stratejilerini ve 
beslenme, fiziksel egzersiz, oral sağlık bakımı, sigara 
bırakma ve alkol ve madde engelleme alanlarındaki iyi 
uygulamaların örneklerini tanımlama

• Seçilen değerlendirmeyi ve önleme stratejilerini içeren 
bir “sağlık destek araç kiti” geliştirme

• Avrupa’daki psikiyatrik ve sosyal bakım hizmetlerinde bir 
dizi pilot uygulama projeleri organize ederek HELPS araç 
kitinin uygulanabilirliğini test etme

• Sonuçları daha ileri aşamalara taşımak için HELPS ve 
taraflar arasında sürekli işbirliği yaratmadır . 

HELPS PROJESİ

HELPS, Avrupa düzeyinde psikiyatrik ve sosyal bakım 
kurumlarında yaşayan kişilerde, başlıca bedensel hastalıkların 
sıklığı, kötü fiziksel sağlığa yol açan risk faktörleri ve genel 
sağlık durumunu geliştirmek için verimli ve uygun maliyetli 
müdahale stratejileri üzerine mevcut olan dağınık haldeki 
bilgileri bir araya getirme ve geliştirme amaçlı bir 
multi-disipliner Avrupa iletişim ağıdır. 

AMAÇLAR VE HEDEFLER

HELPS araştırmacılar, ilgili taraflar, profesyoneller, ağlar, 
pratisyen doktorlar ve ilişkili kuruluşlar ile hep birlikte 
çalışarak Avrupa’da geniş bir alandaki ruhsal sağlık bakım 
hizmetlerinde uygulamalar için uygun olan bir “fiziksel sağlık 
destek araç kiti” geliştirecektir. HELPS araç kiti, bu kurumlarda 
yaşayanlar ve personel için kendi özel yapısı gereği en ilişkili 
risk faktörlerini tanımlamaları ve daha sonra tanımlanmış bir 
dizi sağlık destek girişimlerinden en uygun olanını seçmeleri 
için yetkilendirmeyi amaçlamaktadır. Araç kitinin geniş çaplı 
kullanımının, ruhsal hastalığı olan kişilerin fiziksel sağlık 
durumları ve yaşam kalitelerinde önemli bir pozitif etki 
oluşturması beklenmektedir. Araç kitinin yayılması, ruhsal 
sağlık bakım hizmetlerindeki yaşam koşulları üzerine Avrupa 
veritabanının bir öğesi haline gelecektir. Özetle, bu sonuçlar 
ruhsal sağlık bakım hizmetlerinden yararlanan kişiler arasında 
insan değerinin, insan haklarının ve genel sağlığın korunması 
ve geliştirilmesine önemli bir katkı oluşturacaktır. 




