Im BKH Giinzburg
laufen die Faden
zusammen

Forschungsprojekt Beteiligt sind psychiatrische
Einrichtungen in der ganzen EU

Giinzburg | eb | Die Klinik fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie II der
Universitit Ulm am Bezirkskran-
kenhaus (BKH) Giinzburg ist seit
kurzem nicht nur an einem weiteren
von der Europdischen Union gefor-
derten Forschungsprojekt beteiligt,
sondern hat dabei auch die Gesamt-
koordination inne. ,,Helps“ heif3it
das Projekt, zu dem kiirzlich ein ers-
tes Treffen der beteiligten For-
schungszentren auf Schloss Reisens-
burg stattfand.

Aus 14 Lindern

Projektpartner sind psychiatrische
Einrichtungen in Ruménien, der
Tirkei, Bulgarien, Spanien, Polen,
GroBibritannien, Osterreich, Bel-
gien, Slowenien, der Tschechischen
Republik, Dinemark, Italien, Est-
land und Litauen.

Hintergrund ist, dass Menschen
mit schweren psychischen Erkran-
kungen im Vergleich zur Allge-
meinbevdlkerung auch ein erhdhtes
Risiko haben, an gravierenden kor-
perlichen Erkrankungen zu leiden.
Als Ursachen werden neben mogli-
chen Nebenwirkungen von Medika-
menten auch die Lebensweise der
Betroffenen, beispielsweise erhoh-
ter Tabakkonsum, falsche Erndh-
rung oder Bewegungsmangel oder
die mit den Lebensbedingungen zu-
sammenhingenden Faktoren wie
Armut und soziale Isolation vermu-
tet. Wegen der unterschiedlichen
Lebensbedingungen in der Européi-
schen Union muss mit einer erhebli-
chen Variation dieser somatischen
Gesundheitsrisiken in den beteilig-
ten Lindern gerechnet werden.

Ziel von ,,Helps® ist es unter an-
derem, ein europdisches Experten-
netzwerk und Informationssystem
zur Forderung der korperlichen Ge-
sundheit von Bewohnern psychi-
atrischer Behandlungs- und Pflege-

einrichtungen zu griinden. Durch
sogenannte Fokusgruppen, Exper-
tenbefragungen und systematische
Literatur-Recherchen werden In-
formationen zu Ursachen und Ver-
breitung korperlicher Gesundheits-
risiken sowie zu Mdglichkeiten der
Fritherkennung und Privention ge-
sammelt.

Diese Daten werden in ein elek-
tronisches Informationssystem
iibertragen, in das ,,Health Promoti-
on Tool-Kit“, dessen praktische
Anwendbarkeit in den psychiatri-
schen Behandlungs- und Pflegeein-
richtungen der beteiligten Lénder
erprobt wird.

»Helps“ soll Ausgangsbasis fiir
eine zielgerechte Gesundheitspolitik
zum Erhalt und der Férderung der
korperlichen Gesundheit von psy-
chisch kranken Menschen sein. Das
Projekt wird finanziert iiber die Eu-
ropédische Kommission und lauft bis
2010.

Prof. Becker ist Projektleiter

Leiter des Helps-Projektes sind
Professor Dr. Thomas Becker, Lei-
tender Arztlicher Direktor, und Pri-
vatdozent Dr. Reinhold Kilian, Lei-
ter der Arbeitsgruppe Versorgungs-
forschung, der Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie II der Uni-
versitit Ulm am BKH Giinzburg.
Die Gesamtkoordination liegt bei
Diplom-Psychologin Prisca Weiser.
Auch in Giinzburg sind Stationen
des BKH in Form von Fokusgrup-
pen beteiligt. Zudem erfolgen Be-
fragungen mit Stations-Mitarbeite-
rinnen und -Mitarbeitern zur Ver-
fligbarkeit der Daten iiber somati-
sche Erkrankungen bei Patienten.
Schliefilich soll nach Abschluss des
Projektes das ,,Health Promotion
Tool-Kit“ auf den Stationen der

Klinik Anwendung finden.
»siehe Bayern



Nachgefragt

» BEI EINEM DIPLOMSOZIOLOGEN IM BEZIRKSKRANKENHAUS GUNZBURG

»Helps® hilft
europaweit

TWHL™  Dr. Reinhold Kilian ist
= Soziologe am BKH
Ay Giinzburg. Er leitet mit

o | dem é&rztlichen Direk-

:ﬁ tor Prof. Thomas Becker
L a das Projekt ,Helps“.
Vom BKH Giinzburg aus wird seit
kurzem das von der EU geforderte
Forschungsprojekt ,,Helps® koordi-
niert. Psychiatrische Einrichtungen
aus Europa widmen sich dabei dem
Phénomen, dass psychisch Kranke
ein hoheres Risiko als die Allge-
meinbevolkerung haben, auch an
korperlichen Krankheiten zu leiden.
Herr Dr. Kilian, woran liegt es, dass
psychisch Kranke anfdlliger fiir soma-
tische Krankheiten sind?
Kilian: Die Ursachen sind vielfdltig:
Das kann an den Nebenwirkungen
der Medikamente liegen, an falscher
Erndhrung, an Bewegungsmangel,
aber auch an ungiinstigen Lebens-
umstinden, wie Armut oder Ar-
beitslosigkeit, die nicht selten die
Folge psychischer Erkrankungen
sind.
Wie hilft ,,Helps“ genau?
Kilian: Wir versuchen, moglichst
viel liber die Ursachen und Proble-
me in Europa herauszufinden. Da-
bei werden Patienten und Mitarbei-
ter befragt, um moglichst breite Ba-

sisinformationen zu erhalten. Bis-
lang gibt es dazu wenig gute Daten.
Woran liegt es, dass es so wenige Daten
zu diesen Auffalligkeiten gibt?

Kilian: Das hat mit unterschiedli-
chen Konstellationen zu tun. Ein
Programm fiir gesunde Erndhrung
kann in Deutschland anders ausse-
hen als in Ruménien. Hier essen die
Kranken eventuell zu viel, in Rumai-
nien zu wenig. Darum wollen wir
Daten sammeln und im néichsten
Schritt nach geeigneten Priventi-
onsprogrammen suchen.

14 Linder nehimen an diesem Projekt
teil. Wie kam Giinzburg dazu, das
Forschungsvorhaben zu koordinieren?
Kilian: Wir hatten die Idee zu diesem
Projekt, die Partner zusammenge-
trommelt und bei der EU den An-
trag gestellt. 2007 bekamen wir
dann den Zuschlag und damit die
Rolle der Koordinatoren.

Das Projekt ist iiber drei Jahre ange-
legt. Glauben Sie, dass Sie am Ende
neue Behandlungsmethoden aufzeigen
konnen?

Kilian: Das ist nicht das Ziel. Wir
wollen kein neues Behandlungspro-
gramm vorstellen, sondern ein euro-
pdisches Expertennetzwerk einrich-
ten. Dies soll den einzelnen Einrich-
tungen eine Sammlung bestehender
Programme fiir den Klinikalltag an-
bieten. Daraus kann sich ein Pro-
jektpartner dann jeweils das beste
fir seine Einrichtung auswihlen.
Neue technische Einrichtungen
oder zusitzliches Personal ist nicht
notwendig. (axesd)



